
44ÈME
TOURNOI JUDO

DE CROISSY
25 Mai 2024

JEUNESSE DE CROISSY
JUDO JU-JITSU

JUDO-JUJITSU.JEUNESSECROISSY.FR

GYMNASE JEAN MOULIN
CROISSY SUR SEINE

DE MINI-POUSSINS À CADETS



8h30

JUDO-JUJITSU.JEUNESSECROISSY.FR

TOURNOI DE CROISSY
PROGRAMME 

CADETS (M/F) 2007/2008/2009

8H30 - 9H PESÉE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

MINIMES (M/F) 2010/2011

FIL INFO WHATSAPP

8h30

OBLIGATOIRE : COMMUNIQUER LA LISTE DES PARTICIPANTS
AU PLUS TARD LE  20 MAI À JUDOJUJITSU@JEUNESSECROISSY.FR

BENJAMINS (M/F) 2012/20139h30

10h30 MINI-POUSSINS (M/F) 2018/2019

POUSSINS (M/F) 2014/201513h

PRÉ-POUSSINS (M/F)  2016/201715h

13H - 13H30 PESÉE
13H30 - 14H ECHAUFFEMENT
14H - 15H30 COMBATS

8H30 - 9H PESÉE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

9H30 - 10H PESÉE
10H - 10H30 ECHAUFFEMENT
10H30 - 11H30 COMBATS

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE À BLEUE)

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE À BLEUE)

A PARTIR CEINTURE JAUNE

10H30 - 11H PESÉE
11H - 12H30 ECHAUFFEMENT / COMBATS

15H - 15H30 PESÉE
15H30 - 17H ECHAUFFEMENT / COMBATS


