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TOURNOI DE CROISSY
PROGRAMME

AN CADETS (M/F) 2007/2008/2009

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE A BLEUE)

8H30 - 9H PESEE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

AN MINIMES (M/F) 2010/2011

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE A BLEUE)

8H30 - 9H PESEE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

ABKZN BENJAMINS (M/F) 2012/2013

A PARTIR CEINTURE JAUNE

9H30 - 10H PESEE
10H - 10H30 ECHAUFFEMENT
10H30 - 11H30 COMBATS

DN MINI-POUSSINS (M/F) 2018/2019

10H30 - 11H PESEE
11H - 12H30 ECHAUFFEMENT / COMBATS

A POUSSINS (M/F) 2014/2015

13H - 13H30 PESEE
13H30 - 14H ECHAUFFEMENT
14H - 15H30 COMBATS

A PRE-POUSSINS (M/F) 2016/2017

15H - 15H30 PESEE
15H30 - 177H ECHAUFFEMENT / COMBATS

OBLIGATOIRE : COMMUNIQUER LA LISTE DES PARTICIPANTS ey "'ATSAPP
AU PLUS TARD LE 20 MAI A JUDOJUJITSU@JEUNESSECROISSY.FR |

JUDO-JUJITSU.JEUNESSECROISSY.FR




