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JEUNESSE DE CROISSY

45EME TOURNOI JUDO DE CROISSY

PROGRAMME

JUDO JUJITSU

07 Juin 2025

8h30

8H30 - 9H PESEE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

8h30

8H30 - 9H PESEE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

9h30

9H30 - 10H PESEE
10H - 10H30 ECHAUFFEMENT
10H30 - 11H30 COMBATS

10h30

10H30 - 11H PESEE
11H - 12H30 ECHAUFFEMENT / COMBATS

13h

13H - 13H30 PESEE
13H30 - 14H ECHAUFFEMENT
14H - 15H30 COMBATS

15h

15H - 15H30 PESEE
15H30 - 177H ECHAUFFEMENT / COMBATS

COMBAT 3 MIN
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COMBAT 2 MIN 30
DECISION

COMBAT 2 MIN
DECISION

COMBAT 1MIN
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COMBAT 1 MIN 30
11PPON
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COMBAT 1MIN 30
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