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JEUNESSE DE CROISSY

45ÈME TOURNOI JUDO DE CROISSY
PROGRAMME

8h30 CADETS (M/F) 2008/2009/2010

8H30 - 9H PESÉE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

MINIMES (M/F) 2011/20128h30

BENJAMINS (M/F) 2013/20149h30

10h30 MINI-POUSSINS (M/F) 2019/2020

POUSSINS (M/F) 2015/201613h

PRÉ-POUSSINS (M/F)  2017/201815h

13H - 13H30 PESÉE
13H30 - 14H ECHAUFFEMENT
14H - 15H30 COMBATS

8H30 - 9H PESÉE
9H - 9H30 ECHAUFFEMENT
9H30 - 10H30 COMBATS

9H30 - 10H PESÉE
10H - 10H30 ECHAUFFEMENT
10H30 - 11H30 COMBATS

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE À BLEUE)

CEINTURES DE COULEURS (JAUNE À BLEUE)

A PARTIR CEINTURE JAUNE

10H30 - 11H PESÉE
11H - 12H30 ECHAUFFEMENT / COMBATS

15H - 15H30 PESÉE
15H30 - 17H ECHAUFFEMENT / COMBATS

COMBAT 3 MIN
DÉCISION

COMBAT 2 MIN 30
DÉCISION

COMBAT 2 MIN
DÉCISION

COMBAT 1 MIN
2 IPPONS
DÉCISION

COMBAT 1 MIN 30
 1 IPPON
DÉCISION

COMBAT 1 MIN 30
 1 IPPON
DÉCISION
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